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KONFERENCJA BHP
To sig na pewno przyda

15 maja w Wyzszej Szkole Zarzadzania przy ulicy
1 Maja odbyla si¢ naukowa konferencja poswiecona
systemowi ratownictwa BHP w miejscu pracy

W zorganizowanym przez Ogdlnopolskie Stowarzysze-
nie Pracownikéw Stuzby BHP, WZS, Centralny In-
stytut Ochrony Pracy i Padstwowy Instytutu Badawczy
sympozjum wzi¢li udziat naukowcy, pracodawcy, pracowni-
cy BHP oraz studenci kierunkéw pokrewnych. — To druga te-
go typu konferencja z moim udzialem. Mam nadziej¢
wynies¢ stad informacje na temat wydawnictw, szkolen i
uprawniefi pozwalajacych rozwijaé moje umiejetnosci
—zdradzit ,,GCz” Benjamin Wojcik, student IV Zarzadzani i
Inzynierii Produkcji PCz.

Oprécz zdobycia cennych informacji teoretycznych,
uczestnicy zjazdu mieli mozliwosé wymiany pogladéw, od-
wiedzenia stoisk wystawcow oraz wzigcia udziatu w warsz-
tatach. — To wszystko stuzy nie tylko treningowi szybkiego
reagowania w chwili zagrozenia ale takze uswiadomieniu
probleméw zwigzanych z organizacja prawidlowo dziataja-
cego systemu bezpieczefistwa w miejscu pracy — powiedziat
nam wspolorganizator konferencji, wiceprezes zarzadu
gtownego OSPS BHP Andrzej Nowak. Na chcacych przete-
stowad, wzglednie poprawi¢ swoje umiejetnosci ratownicze
czekal specjalny manekin do treningu sztucznego oddycha-
nia.

Cho¢ pigtkowy zjazd byl pierwszym poswigconym sys-
temowi ratownictwa, jak poinformowat nas prezes Nowak,
Stowarzyszenie cyklicznie organizuje szereg innych spo-
tkari, podnoszacych umiejetnosci w zakresie BHP. — Jest to
np. ocena ryzyka zawodowego, czy Srodki ochrony indywi-
dualnej — wyliczyt.

LUKASZ STACHERCZAK
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Nagrodzeni z duma prezeluiq swoje dyplomy. Lukasz Szlek czwarty
z lewej

ukasz Szlek, uczen klasy II Gimnazjum Specjalnego w
Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym im. Jan
Brzechwy w Bogumitku zajal pierwsze miejsce w VII Re-
gionalnym Konkursie na tradycyjne ozdoby bibutkowe. Roz-
strzygnigcie tego konkursu miato miejsce 17 maja, w trakcie
majowki ,,Kwiaty i Majéwka” zorganizowanej przez Gmin-
ny Osrodek Kultury w Olsztynie pod patronatem wdjta gmi-
ny Olsztyn Tomasza Kucharskiego.
Lukasz pod kierunkiem wychowawczyni Haliny Szym-
czyk zrobit przepigkny bukiet skladajacy si¢ z wielu poma-
raficzowych, bibutkowych aksamitek. R
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Majowy weekend ze zdrowiem

miniony  weekend E V-D < =
kazdy, kogo interesuja
niekonwencjonalne metody : T
leczenia i dbania o zdrowie i s g [l s AN
urode¢ miat wiele do obejrze- [ W
nia na targach zdrowia i urody
w Akademii Polonijne;j.
Tradycyjnie juz zdrowie,
uroda, bizuteria, niezwyklo-
$ci, mineraly i wyroby jubi-
lerskie to tematy przewodnie
targéw. Ten kto nie odwiedzit
tych targédw zapraszamy na
nastepne  w dniach 29-30
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sierpnia. JK

iesze wycieczki po goérskich szla-

kach, relaks nad jeziorem, wie-
czorne grillowanie to wymarzony czas
na wypoczynek, ale czesto zdarza sie,
ze rozleniwieni wakacyjnym stoficem
zapominamy, ze jestesmy latwym ce-
lem atakéw komaréw, meszek czy
mréwek. Réwnie czgsto narazeni jeste-
$my na poparzenia.

Ukaszenia owadéw powoduja po-
draznienie skory zwykle w postaci ma-
lerikich Sladéw uktué na skoérze, ktére
przez pewien czas wywolujg uczucie

swedzenia, a niekiedy bolu. Poparze-  znieczulaja- e i
nie pokrzywa objawia si¢ zas zaczer- cym, chlodza-
wienieniem, bablami i dotkliwym cym oraz
pieczeniem. Ukaszone lub poparzone  tagodzacym
miejsce zazwyczaj swedzi jednak nie  stany zapalne i
nalezy go drapa¢, gdyz moze to spo-  uczucie swe-
wodowacé uszkodzenie skory, a w kon-  dzenia skory.
Co istotne,

sekwencji infekcje.

By zapobiec efektom ukgszeniu
owadéw, podraznieniu i infekcji
mozna uzy¢ preparatu ziolowego Sa-
nofil ( Herbapol Pruszkéw). Jest to
aerozol w formie pianki o dzialaniu

Whiasciwosci poszczegolnych sktadnikéw preparatu:

Rumianek — dziata przeciwzapalnie i przeciwbakteryjnie.

Nagietek — dziata przeciwzapalnie, przeciwbakteryjnie, zmniejsza przepuszczalno$¢ naczyr wio-
sowatych, przy$piesza gojenie sig ran i odnowe naskérka.

Kora debu — dziata $ciggajaco, przeciwzapalnie, przeciwbakteryjnie, przeciwkrwotocznie.

Kwiat krwawnika — dziata przeciwzapalnie, przeciwkrwotocznie, hamuje rozwéj bakterii, przyspie-

sza gojenie sig ran.

Lis¢ szatwii — dziata odkazajaco i hamuje rozwdj drobnoustrojow.
Ziele skrzypu polnego — zawiera zwigzki krzemu, ktére sa czynnikiem utrzymujacym elastyczno$é
i odporno$¢ naskorka, tkanki tacznej, bton Sluzowych.

Mentol - dziata chtodzaco i znieczulajgco.

Benzokaina — dziata znieczulajgco, tagodzi $wigd po ukgszeniu owada. Stosujgc preparat, nalezy
pamieta¢ o zapoznaniu sie z informacjg zawartg na opakowaniu lub skonsultowac sie z lekarzem

lub farmaceuta.

Pomagamy chorym dzieciom

F undacja Rozwoju Kardiochirurgii
z Zabrza, zatozona przez Prof. Z.
Relige postanowita aktywnie pozyski-
waé fundusze na walke o zdrowie
wszystkich Polakéw, powolujac w tym
celu Grupe Gospodarczg Fundacji Ro-
zwoju  Kardiochirurgii (GGFRK).
Dzigki GGFRK powstat Program Pro-
filaktyki Zdrowotnej Sita Serca. Jest to
nowatorski program aktywnego pozy-
skiwania funduszy na rzecz projektéw
badawczych Fundacji Rozwoju Kar-
diochirurgii, na doskonalenie metod ra-
towania ludzkiego zycia w sytuacji
zagrozenia serca oraz szeroko rozumia-
ng profilaktyke zdrowotng, szerzenie
wiedzy i budowanie spolecznej Swia-
domosci koniecznosci dbania o zdro-
wie. Jednym z giéwnych projektéow
Fundacji jest budowa systemu wspo-
magania serca dla dzieci. System ten
przeznaczony bedzie do bezpiecznego
wspomagania serca u dzieci ze skrajng
niewydolnoscig krazenia. Urzadzenie
to daje choremu sercu czas na regene-
racj¢ lub — jesli serce nie jest juz w sta-
nie pracowa¢ — pozwala choremu

dziecku doczekaé do przeszczepu. Te-
raz kazdy z nas moze przylaczy¢ si¢ do
budowy tego urzadzenia. Wystarczy, ze
robigc zakupy siggniemy po produkty
oznaczone logo Sita Serca, poniewaz
czes$¢ dochodu z ich sprzedazy przezna-
czona jest wlasnie na budowe systemu
wspomagania serca dla dzieci. Dodat-
kowg zaletg tych produktéw jest to, ze
zostaly opracowane wspélnie z na-
ukowcami, zawierajg specjalne mikro-
elementy oraz substancje poprawiajace
ogblny stan zdrowia i naturalng
odpornosé organizmu, a w konse-
kwencji zmniejszaja podatnos¢ na
infekcje bedace czgsto przyczyng
powiklan w postaci niewydolnosci
migs$nia sercowego. Wsrdd pro-
duktéw polecanych przez Funda-
cj¢ Rozwoju Kardiochirurgii
znajdujg si¢ m.in. s61 Zdrowy Wy-
bér z obnizong zawartoscig sodu
wzbogacona w magnez i potas,
znana nie od dzi§ margaryna Be-
necol obnizajaca cholesterol, ptat-
ki owsiane i przekaski Elovena,
makaron z amarantusem Sulma,

mozna go sto-
sowac zaréwno
na zmiany za-
palne i aler-
giczne w
nastgpstwie

ukgszenia owa-
déw, a takze
kontaktu z po-
krzywa, ponad-
to preparat ma
przystepng ce-
ne (6,70 - 8,00
7zl netto). Pre-
parat zawiera ziotowe sktadniki — ko-
szyczek  rumianku, koszyczek
nagietka, kor¢ dgbu, kwiat krwawni-
ka, 1is¢ szalwi, ziele skrzypu polnego
oraz mentol, benzokaina. R

ciasteczka owsiane Mamut, sole i so-
lanki Zabtocka, preparat wzmacniaja-
co-regenerujacy  Totpa  Immuno
Complex, poprawiajacy krazenie Aro-
nox oraz Krople nasercowe z Apteczki
Babuni firmy Farmina.

Szukajmy w sklepach i aptekach
produktéw opatrzonych logo Sita Ser-
ca, bo kupujac je dbamy o wiasne
zdrowie i, co najwazniejsze, mozemy
poméc matym serduszkom.

www.silaserca.pl
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POLECAMY

Anatomia w treningu sitowym i

fitness dla kobiet
Mark Vella .
* ponad 90 ¢wiczen, ktére pomoga ci rzezbi¢ ciato

* od éwiczeri bez obcigzania i z ustabilizowanym cig¢zarem do
¢wiczen na maszynach i aerobiku

* do opis6w ¢éwiczer dotgczono szczegétowe ilustracje anato-
miczne, pokazujace doktadnie, ktére migsnie sg trenowane i w

Wydawnictwo

jaki sposob Muza

* oddzielne rozdziaty poswigcono ¢wiczeniom brzu-

cha, klatki piersiowej, ndg i bioder, plecow i barkow -

oraz koriczyn gérnych ANATOMIA
. testy oceny sprawnosci flzyczqej pomagaja w ui(?- g thﬁ&ﬂ'E'%E <5
zeniu osobistego programu treningowego, w zalez-

nosci od poziomu wytrenowania, typu budowy i
okresu zycia

DLA KOBIET

Whikliwe opracowany, bogato ilustrowany po-
radnik przeznaczony dla kobiet pragngcych poznaé,
jak pracuje ich cialo podczas ¢wiczen.

Poleca Wydawnictwo Muza
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2 Z SIEDZIBA W KAMYKU
-4 42-125 Kamyk, ul. Szkolna 1

Centrala - (034) 318-39-21; Sekretariat - (034) 318-39-25
Dziat handlowy - (034) 318-39-28, 362-74-71; Fax - (034) 318-39-29

Zapraszamy do naszych aptek oraz hurtowni w Kamyku

- petny asortyment lekow krajowych i zagranicznych
- materialy i $rodki opatrunkowe - kosmetyki, parafarmaceutyki, ziota
- szczepionki (m.in.: przeciw wirusowemu zapaleniu watroby, grypie i inne)

Iliencifaptek{EEFARM:u
(CzestochowalS?A

moga [@[@'ﬁm
Z{bezptatnego]ROMIARUICISNIENIA

Zaklad Niepubliczny Opieki Zdrowotnej Przychodnia Lekarska
Czestochowa, ul. Kopernika 45

Zaprasza pacjentéw do:

- poradni: okulistycznej, neurologicznej, dermatologicznej, ginekologicznej, stomatologicznej
Porady w ramach kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia oraz:

- badania: kierowc6w, EKG, profilaktyczne dla pracownikéw, USG internistyczne i ginekologiczne

Rejestracja w godz. 9.00-19.00, Tel.: 034/324 51 17

maj-czerwiec 2009 Medycyna i Farmacja.




